
 

東京都高等学校・中学校ゴルフ連盟 

令和７年度 東京都高等学校・中学校初心者研修会 実施要領 

 

１．主  催 東京都高等学校・中学校ゴルフ連盟 

２．協  力 利根パークゴルフ場 

３．期  日 令和７年７月２３日（水） 

４．会  場 利根パークゴルフ場 茨城県取手市新町４－１－５０ 

           ＴＥＬ ０２９７－７２－１３０６ 

 

５．出場資格 ＊本連盟に加盟登録している学校の高校男子、高校女子、中学男子、中学女子で、 

         各学校よりエントリーされた者。または個人加盟している者。 

       ＊ゴルフ場で２～３回はラウンドしたことがあるが、大会や研修会に１～２回程度 

        しか参加したことが無い、または１回も参加したことが無い者。 

       ＊マナーや基本的なルールを承知している者。 

 

 ６．競技方法 ＊１８ホールストロークプレイ  ７：３０より８分間隔でスタート 

         （中学男女・高校女子は赤マーク、高校男子は白マーク使用） 

＊コーライグリーンを使用。 

 ※どちらのグリーンを使用するかは、当日ゴルフ場の都合で決まります。 

        ＊使用ルールはＪＧＡルールおよび特別競技規則とする。 

       ＊最大スコア規定（規則 21.2）を設ける。 ※詳細は後述 

 

７．表  彰 １位から３位までの選手に賞状を授与する。  

 

 ８．申し込み ７月１４日（月）までに、参加申込書を「tokyo.hga@gmail.com」までメールにて添付 

して送ること。 

        ※校長印付き原本は、大会当日ご持参ください。 

 

９．費  用 ＊選 手 費 用 １０,０００円（昼食、熱中症対策込み・練習場ボールは別料金） 

        ＊引率顧問費用 １,６００円（会議費用） 

 

１０．支払方法 ＊選手費用は現地個人精算となります。大会終了後に各自精算してください。 

        ＊引率顧問費用は当日会計に直接お支払いください。 

 

１１．研修会の目的 

   この研修会は、初めて競技ゴルフをはじめた選手を対象に、少しでも大会と同じ雰囲気を経験して

もらいたいと考え設けました。ペナルティーエリアでの処置や、キャディバッグの置き方、スコア

カードの書き方など、慣れてないがために時間がかかることもあるかと思いますが、参加者および

引率顧問の先生方全員で協力して、この研修会を行いたいと思います。この研修会の意味等、ご理

解の上ご協力のほど、宜しくお願い致します。 

 

１２．実施の有無について 

政府・東京都・茨城県の見解、選手の状況及び動向等により、総合的な判断のもとに中止または延

期を決定する場合があります。併せてご理解のほど宜しくお願い致します。 
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東京都高等学校・中学校ゴルフ連盟 

１３．注意事項 

＜選手のみなさんへ＞ 

⚫ ラウンドする上でのマナー（目土の実施、グリーン上での歩き方など）や、基本的なルール（カート

道路上に球があったとき、ペナルティーエリア内にボールが入ってしまったときの処置など）は試合

前日までに確認しておいてください。 

⚫ スタート時間の４５～５０分前を目安にアピア－をして下さい。早くゴルフ場に到着しないようお願

い致します。また、ゴルフ場までの往復は制服でなくても（ユニフォームで来ても）構いません。 

⚫ ユニフォームはできる限り、日本高等学校・中学校ゴルフ連盟の規定に則ってください。装飾品・頭

髪・服装についてもこの規定に準じます。 

  ※ユニフォームが用意できない場合は、ゴルフをプレーするのにふさわしい格好でお願いします。 

⚫ 目土袋・スコップ・グリーンフォク・大会競技規定を競技中必ず携帯すること。不携帯の場合はスタ

ートできません。スタート時に確認をします。 

⚫ 誤球防止のためすべてに名前と通し番号を記入してください。 

⚫ 打数が設定ストロークの２倍を超えた場合は、プレーを中断し、ボールを拾って次のホールへ行き、

スコアカードには、設定ストロークの２倍の数字を記入してください。 

⚫ 手引きカートは使用しても構いません。ゴルフ場に用意されているものも借りることができます。 

また、キャディバッグはスタンド式を奨励します。 

⚫ ハーフチェックを行います。その際に簡単に健康チェックも行います。 

⚫ 昼食は各組ごとにとり、食べ終わったら速やかに席を空けてください。 

⚫ お風呂は使用できます。※大会当日雨天時の場合は、掲示等で指示します。 

⚫ 競技中、体調を崩した場合すみやかに近くの競技委員等に申し出てください。 

⚫ コース内での選手の携帯電話等の使用は認めません。時計を用意してください。 

⚫ コース内に電気や水道が通っている設備が無いので、熱中症対策を十分に取ってください。 

ただし、コース売店を利用することができます。その場合はプレー代とは別に購入費用が発生します。 

⚫ ７：００より、取手駅西口西友前からクラブバスを運行しています。徒歩でも可能ですが、一般通行

者もいるので気をつけて来て下さい。 

 

＜顧問の先生方へ＞ 

⚫ 「５．出場資格」にあるように、出場する選手たちに、ラウンドする上でのマナーや基本的なルール

の確認、スコアカードの書き方などの確認をお願い致します。 

⚫ 引率していただく先生方のほとんどの方々は一緒にコースに入っていただくと思います。当日は、動

きやすい格好でお越しください。 

⚫ 選手のユニフォームが用意できない場合は、ゴルフをプレーするのにふさわしい格好でお願いします。 

ゴルフ場内ではマスクの着用を奨励いたします。※連盟でマスクは準備していません。 

⚫ 学校長公印が押印してある免税証明書を当日必ずお持ちください。 

⚫ 競技委員会（顧問会議）をクラブハウス２階の大会本部にて６：５０より開催致します。 

⚫ 顧問のプレー（前半のハーフのみ・費用は連盟負担）もできます。プレー希望の有無を確認したいの

で参加申込書の引率顧問の参加希望欄に○をしてください。 

 

＜保護者・ギャラリーのみなさんへ＞ 

⚫ 選手の熱中症対策の観点から、クラブハウス内、およびコース内の立ち入りを禁止とします。選手の

ティーショットの様子や最終ホールのグリーン周辺での見学はできます。  

⚫ ゴルフ場内に待機場所はございませんので、ご注意ください。 

  ※自家用車でお越しの方は、駐車場で待機することは可能です。 


